TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast T¢lesna vychova smétfuje k rozvoji télesné a dusevni harmonie a cilevédomé
péstuje schopnost koncentrace. Vede k navyku spravného drzeni téla a vedeni pohybu vzhledem k psychomotorickym zvlastnostem kazdého ditéte.
Citlivym pedagogickym vedenim a ptisobenim hudebniho doprovodu rozviji emoc¢ni a intelektudlni slozku ditéte, jeho pfedstavivost, vnimavost,
prostorové citéni a uvoliiuje jeho tvlirci schopnosti. Systematickou tane¢ni a pohybovou priipravou zvysuje télesnou i duSevni kondici zak.

Cinnosti ovlivitujici uroven pohybovych dovednosti

e Priipravna cviceni — spravné drzeni t€la, pomocna orienta¢ni mista na téle, zakladni polohy, cviceni jednotlivych svalovych oblasti, zvySovani
kloubni pohyblivosti, spravné zapojeni dechu

e Pohyb z mista — pfenaseni vahy, sunny krok, béh, poskok, cval, chtize, konickovy pieskok

e Vyskoky a skoky — snizovani a zvySovani t€zisté, vyskoky odrazem snozmo i jednonoz, dalkové skoky — S prostorovymi obménami a
doprovodnymi pohyby pazi, hlavy, trupu a nohou

e Obraty a toceni — zdkladni orientace v prostoru pii rotaci, obraty riznymi tane¢nimi kroky

e Prostorové vnimani — pohyb po pfimce, po diagonale, po kruhu, po spirale, orientacni body v prostoru a jejich vzajemné vztahy

¢ Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu

vyjadieni melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance

e Zaklady gymnastiky — akrobacie, cviceni s nd¢inim a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti

e Ziaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky, hod mickem

e Pohybové hry — nejriizngjsi pohybové hry, hry s vyuZitim nécini, pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti

e Zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nacinim, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie, priapravné hry

e Plavani — zékladni plavecky vycvik, o zafazeni zakladni vyuky plavani do 1. nebo 2. obdobi rozhoduji organizacni moZznosti Skoly. Zakladni

vyuka plavani se realizuje v rozsahu nejméné 40 vyucovacich hodin.
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaki tim, ze vede zéky k:

e chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného ptedpokladu
pro uplatnéni ve spolec¢nosti

e zvladnuti osvojované pohybové dovednosti a vytvareni varianty osvojenych pohybovych her

e uzivani zdkladniho télocvicného nazvoslovi

e vnimani a prozivani hudby — rytmu, tempa, melodie, dynamiky, barvy hudby

e rozvijeni fyzické zdatnosti a obratnosti v tésné spojitosti s emocionalnimi slozkami pohybu

e uplatiovani pravidel hygieny a bezpec¢nosti pii pohybovych ¢innostech

e reagovani na zékladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji realizaci

e spolupréci pii jednotlivych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

e poznavani zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty

e pfiméfené samostatnosti a snaze po zlepSeni Grovné své zdatnosti

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni:

e rozvijet u zakl dovednosti potfebné k osvojovani uciva

e vést zaky k uZivani spravné symboliky a terminologie
e umoznit kazdému zaku zazit ispéch

Kompetence k FeSeni problému

e rozvijet u zaki tvofivost, vést je k uplatinovani zdsad bezpecného chovani ve sportovnim prosttedi

e adekvatné reagovat v situaci urazu spoluzaka
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e vést zaky ke spravnému jednani v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim prostiedim, nevhodnym sportovnim
nafadim a na¢inim

Kompetence komunikativni

e 74ci si rozSifuji slovni zadsobu v oblasti sportu, uzivaji spravnou terminologii

e reaguji na zékladni povely a pokyny a sami je 1 vydavaji
e zorganizuji jednoduché pohybové soutéze, ¢innosti a jejich varianty

Kompetence socidlni a personalni
o vést zaky k efektivni spolupraci ve skuping, tymu s cilem dosdhnout kvalitniho vysledku

o vést zaky k diskusim v malych skupinéach i v ramci celého kolektivu

e vést zaky k tomu, aby v ptipadé potteby dokazali poskytnout pomoc nebo o ni pozadali
e vést zaky k jednani v duchu fair — play, k dodrzovani pravidel

o vést zaky k respektovani opa¢ného pohlavi

Kompetence ob¢anské
o vést zaky k respektovani ndzort ostatnich spoluzak, lidi

e umoznit zaklim podilet se na utvateni kritérii hodnoceni télovychovnych aktivit a jejich vysledka

o vést zaky k respektovani rozdilnych sportovnich vykontl spoluzaki, byt tolerantni

e 7aci projevuji pfiméfenou samostatnost a vili po zlepseni své zdatnosti, spojuji svou pohybovou ¢innost se zdravim
e vést zaky k zatazovani pohybovych aktivit do svého denniho rezimu

Kompetence pracovni
e vést zaky k dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pii t€lovychovnych ¢innostech

o vést zaky ke spravnému a zodpovédnému zachdzeni s t€locvicnym naradim a nacinim
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Oblast:
Sportovni a pohybové Cinnosti

Predmét:
Télesna vychova

Obdobi:

1. - 3. roénik

Ocekavané vystupy
Zak:

Uc¢ivo

Prirezova témata

Priarezova témata

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené piilezitosti

e znalost zakladnich zdravi
prospésnych cviceni a vhodného
prostiedi pro pohybovou ¢innost

Osobnostni a socidlni
vychova — osobnostni rozvoj
- psychohygiena

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
ptedpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve
skuping; usiluje o jejich zlepSeni

e cCinnosti napomahajici ke splnéni
oc¢ekavanych vystupii; vzdélavaci
obsah se prolina vSemi vystupy

e gymnastika — zaklady akrobacie
(prapravna cviceni pro kotoul
vpred; kotoul vpied), preskok
(ndcvik odrazu z miistku na nizkou
Svédskou bednu), kladinka (chlize
s dopomoci i bez dopomoci,
obmény chtize), cviceni na
zebtinach

e atletika — vytrvalostni béh 5 - 10
min, rychly béh 20 - 50m, skok
daleky (spojeni rozbéhu a odrazu),
hod mi¢kem z mista a z rozbéhu

Osobnostni a socialni
vychova — osobnostni rozvoj
— sebepoznani a sebepojeti

TV-3-1-03 spolupracuje pti jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a soutéZich

e pohybové hra rizného zaméteni
s pomtickami i bez pomticek
e sportovni hry (kopand, vybijend)

Osobnostni a socialni
vychova — socidlni rozvoj —
kooperace a kompetice

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech skoly

e zdikladni hygiena po TV a po jinych
pohybovych aktivitach
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TV-3-1-05 reaguje na zékladni pokyny a e znalost smluvenych gest a signalt

povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci pfi pohybovych ¢innostech

uplatiiuje spravné zpiisoby drzeni téla e cviceni se sportovnim nac¢inim

Vv raznych polohach a pracovnich ¢innostech; (Svihadly, kratké tyce, mice, apod.),

zaujima spravné zakladni cvicebni polohy spravné drzeni téla

zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici e zdravotni TV

s vlastnim oslabenim e kompenzacni, vyrovnavaci a
relaxacni cviceni

Oblast: Predmét: Obdobi:
Sportovni a pohybové ¢innosti Télesna vychova 4. -5, rocnik
Ocekavané vystupy Ucivo Prirezova témata Poznamky
Zak:
TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného | e Pripravna, kondi¢ni, koordinaéni,
pohybového rezimu, uplatituje kondi¢né kompenzacni, relaxacni a vyrovnavaci
zaméten€ Cinnosti, projevuje piimeéfenou cviceni Osobnostni a sociadlni rozvoj
samostatnost a viili pro zlepSeni trovné své — osobnostni rozvoj -
zdatnosti psychohygiena

TV-5-1-02 zatazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni, predev§im v souvislosti

S jednostrannou zaté€zi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

zna zékladni nevhodné ¢innosti, které ohrozuji
jeho zdravi

uvédomuje si riizné funkce pohybu a vyuziva
je
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zna nekolik zakladnich cviki z kazdé
osvojované¢ oblasti a dovede je s pomoci
ucitele seradit do ucelené sestavy

TV-5-1-07 uziva pfi pohybové Cinnosti
zékladni osvojené t€locvicné nazvoslovi, cvici
podle popisu cviceni

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani

V bézném sportovnim prostiedi, adekvatné
reaguje v situaci Grazu spoluzaka

umi kotoul vpted, vzad a stoj na rukou (s
dopomoci)

umi roznozku a skrcku pies naradi
odpovidajici vysky

e Gymnastika

ZTV-3-1-01 uplatituje spravné zplsoby drZeni
téla v riznych polohach a pracovnich
¢innostech, zaujima spravné zakladni cvicebni

polohy

dovede pohybem vyjadfovat vyrazné rytmicky
a melodicky doprovod

umi nékolik lidovych tanci, val¢ikovy a
polkovy krok

e Rytmické a kondi¢ni gymnastické
¢innosti s hudbou, tanec

zna aktivné zékladni osvojované pojmy

TV-5-1-09 zméfti zakladni pohybové vykony a
porovna je s predchozimi vysledky

o Atletika
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zvlada zéakladni techniku skoku do vysky
umi upravit doskocisté, pripravit start béhu
(¢ara, bloky) a vydat povely pro start

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
piedpoklady osvojené pohybové dovednosti,
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

chape, Ze jsou pohybové hry s riznym
zamétfenim a tcelem

zna minimaln¢ 10 — 20 riznych pohybovych
her a vi, jaké je jejich zamé&feni

umi pohybové¢ vyjadrit predmét, bytost, zvite,
tvar, naladu

¢ pohybové¢ hry a netradi¢ni pohybové
¢innosti

Osobnostni a socidlni rozvoj
— osobnostni rozvoj -
kreativita

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje
pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné
ptestupky proti pravidlim a adekvatné na né
reaguje, respektuje pti pohybovych ¢innostech
opacné pohlavi

uvédomuje si vyznam sportovnich her pro
rozvoj hernich dovednosti a herniho mysleni
(tvofivosti)

zné zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti
zvlada konkrétni hry se zjednoduSenymi
pravidly a dovede je vyuzivat (samostatné
nebo za pomoci ucitele)

dovede zaznamenat vysledek utkani a pomahat
pti rozhodovani

zvlada elementarni herni ¢innosti jednotlivce a
umi je vyuzit v zdkladnich kombinacich i

V utkéni podle zjednodusenych pravidel

e sportovni hry

Osobnostni a socidlni rozvoj
— osobnostni rozvoj -
kreativita
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TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové Cinnosti spoluzaka a reaguje na
pokyny k vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti

e pripravnd, kondi¢ni, koordina¢ni,
kompenzacni, relaxacni a vyrovnavaci
cviceni

TV-5-1-08 zorganizuje nenarocné pohybové
¢innosti a soutéze na Urovni tfidy

e atletika, pohybové hry

TV-5-1-10 orientuje se v informac¢nich
zdrojich o pohybovych aktivitdch a
sportovnich akcich ve Skole i v misté bydliste,
samostatné ziskava potiebné informace

e soutéze a akce v pohybovych aktivitach

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostiedi,
dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu
s individualnimi predpoklady plavecké
dovednosti

TV-5-1-12 zvlada v souladu s individualnimi
ptedpoklady vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezachrany a bezpecnosti

e plavecky vycvik

Osobnostni a socialni rozvoj —
osobnostni rozvoj -

psychohygiena
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